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SOBRE MIASILO
MiAsilo es una plataforma educativa creada para
orientar a personas hispanohablantes que desean

solicitar asilo en Estados Unidos de forma
independiente.

Nuestro objetivo es brindar información clara,
estructurada y responsable sobre el proceso de asilo,

ayudando a los solicitantes a comprender los
requisitos, preparar su documentación y evitar
errores comunes que pueden afectar su caso.

MiAsilo no ofrece asesoría legal ni representación jurídica.
 Todo el contenido proporcionado es de carácter educativo e informativo.

 Para asesoría legal específica, se recomienda consultar con un abogado de
inmigración licenciado en Estados Unidos.

                   informacion@miasiloapp.com
www.miasilo.app
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¿A quién
está
dirigida
esta guía?

Qué puedes
esperar de MiAsilo

Esta guía está dirigida a personas
hispanohablantes que se encuentran
en Estados Unidos y desean solicitar

asilo de forma independiente, así
como a quienes buscan comprender
mejor el proceso antes de tomar una

decisión informada.

Educación clara y estructurada
Información explicada paso a paso,
con lenguaje comprensible, recursos
prácticos y checklists para avanzar
con orden y confianza.

1

Orientación general y
acompañamiento durante el proceso
Acompañamiento educativo para que
sepas qué hacer en cada etapa: cómo
organizar tu historia, reunir
documentos, preparar tu expediente
y entender los requisitos. 

2

Preparación consciente y
responsable
Te ayudamos a completar el proceso
de forma organizada: revisión
educativa de tu documentación y
guía para diligenciar cada paso
(incluyendo el Formulario I-589),
para que presentes tu solicitud con
claridad, coherencia y respaldo.

3



¿Qué es el asilo en Estados
Unidos?

El asilo no es un beneficio
automático ni una garantía de
permanencia. Cada solicitud es
evaluada de manera individual por
las autoridades migratorias, con
base en la información, coherencia y
evidencia presentada por el
solicitante.

Comprender qué es el asilo y cómo
funciona es el primer paso para
tomar una decisión informada y
responsable.

El asilo es una forma de protección
legal que ofrece el gobierno de
Estados Unidos a personas que se
encuentran dentro del país y que no
pueden regresar a su lugar de origen
debido a persecución o temor
fundado de persecución.

Esta protección aplica cuando la
persecución está relacionada con
uno o más de los motivos
reconocidos por la ley de
inmigración estadounidense.

Estás dando un paso
importante. Esta guía te ayuda

a entender el proceso y
prepararte mejor
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¿Quiénes pueden calificar para
asilo en Estados Unidos?

QUÉ SIGNIFICA “PERSECUCIÓN”

La persecución puede incluir
amenazas graves, violencia física o
psicológica, detenciones arbitrarias,
discriminación severa u otras
acciones que pongan en riesgo la
vida, libertad o seguridad de la
persona.

TIEMPO DE PERMANENCIA EN
ESTADOS UNIDOS
En general, una persona debe
solicitar asilo dentro del primer año
de haber ingresado a Estados
Unidos. Este plazo se conoce como
la regla del año.

El asilo en Estados Unidos está
destinado a personas que no pueden
regresar a su país de origen debido
a persecución o temor fundado de
persecución. No todas las
situaciones califican, y cada caso
debe evaluarse de manera
individual.

QUIÉNES PODRÍAN CALIFICAR

ACLARACIÓN IMPORTANTE 

Haber permanecido más de un año en Estados
Unidos no significa automáticamente que no
puedas solicitar asilo, pero puede afectar tu

elegibilidad y requiere un análisis cuidadoso.
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Podrían calificar personas que han
sufrido o temen sufrir persecución
debido a:

Raza.
Religión.
Nacionalidad.
Opinión política.
Pertenencia a un grupo social
particular.
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Pasos generales para solicitar
asilo en Estados Unidos

A continuación, se describen las
etapas principales del proceso de
asilo desde un enfoque educativo,
para ayudarte a comprender qué
esperar y cómo prepararte de forma
responsable.

Solicitar asilo en Estados Unidos es
un proceso legal que requiere
preparación, claridad y organización.
Aunque cada caso es diferente,
existen pasos generales que la
mayoría de los solicitantes deben
seguir.

Evaluar tu situación Preparar tu historia
personal

Reunir documentos y
evidenciaComprender si tu

caso podría
encajar dentro de

los motivos
protegidos por la

ley de asilo y
conocer los

requisitos básicos
antes de iniciar el

proceso.

Identificar, recopilar
y organizar pruebas

que respalden tu
historia, como

reportes,
documentos

oficiales, mensajes,
fotografías u otros

soportes relevantes.

Organizar y
redactar tu relato

de forma clara,
coherente y
cronológica,

explicando los
hechos que

fundamentan tu
temor de regresar

a tu país.

Completar el
Formulario I-589

Llenar
cuidadosamente el

formulario de
solicitud de asilo,
verificando que la
información sea

consistente con tu
historia y

documentación.

Presentar la
solicitud

Seguimiento y
permiso de tabajo

Enviar el formulario
y los documentos

requeridos a la
autoridad

correspondiente
dentro de los

plazos
establecidos.

Dar seguimiento a la
solicitud.

En muchos casos, el
permiso de trabajo
puede obtenerse

entre 6 y 12 meses,
dependiendo del
cumplimiento de
requisitos y los

tiempos de
procesamiento

aplicables.

1. 2. 3.
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Próximos pasos
Solicitar asilo es una decisión importante que puede tener impacto en tu vida y en
la de tu familia. Contar con información clara y estructurada te permite prepararte
mejor y avanzar de forma consciente y responsable.
Esta guía fue creada para ayudarte a entender el proceso, organizar tus pasos y
reducir errores comunes, siempre desde un enfoque educativo.

u preparación con MiAsilo
a recursos educativos adicionales y realiza nuestro cuestionario
o para entender mejor tu situación y los pasos a seguir.

ilo.app

QUÉ HACER DESPUÉS (MUY IMPORTANTE)
Siguientes pasos recomendados

1️⃣ Revisa tu situación personal con calma
 Asegúrate de comprender si tu caso podría encajar dentro de los
motivos protegidos por la ley de asilo.

2️⃣ Organiza tu información y documentos
 Tener claridad y orden desde el inicio facilita todo el proceso.

3️⃣ Utiliza recursos educativos confiables
 Evita información no verificada o promesas irreales.
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Continúa tu preparación con MiAsilo

Accede a recursos educativos adicionales y realiza
nuestro cuestionario informativo para entender

mejor tu situación y los pasos a seguir.
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